HARMONOGRAM AKADEMICKIEIDOBY SPORTU
21/22.05.2025

Nazwa: Turniej ,,SOCCA” - Pitka Nozna 6x6
Miejsce: Boisko “Orlik” PB, ul. Wiejska 41
Data: 21.05.2025 .

Godzina: 12.00 - 16.00

Opis: W turnieju wezmie udziat maksymalnie szes¢ zespotow, z ktorych kazdy moze liczy¢ nie
wiecej niz 10 zawodnikéw. O zakwalifikowaniu druzyn do turnieju decyduje kolejnosc¢
zgtoszen. Mecze rozgrywane bedg w sktadach szes$cioosobowych — pieciu graczy w polu oraz
bramkarz. Spotkania potrwajg 2x10 minut, a czas gry bedzie nieefektywny, z jednominutowa
przerwg pomiedzy potowami. System rozgrywek zostanie dostosowany do liczby zgtoszonych
zespotéw. Punktacja prowadzona bedzie zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i regulaminem
PZPN. Wszelkie kwestie sporne rozstrzygane bedg przez organizatora oraz sedziego gtéwnego
zawodow. Dla druzyn zajmujacych miejsca na podium przewidziano medale, dyplomy oraz
nagrody rzeczowe.

UWAGA: obowigzuje zakaz gry w obuwiu typu wkrety i lanki. Zawodnik nie posiadajgcy
innego obuwia np. turfy, nie bedzie dopuszczony do gry.

Zgtoszenia przyjmowane sg do 18 maja 2025 r. (niedziela) lub do wyczerpania limitu na adres:
j.kierdelewicz@pb.edu.pl

W tytule wiadomosci nalezy wpisac: , Turniej ADS SOCCA”, a w tresci: nazwe druzyny, imienny
sktad druzyny oraz numer telefonu kontaktowego. O zakwalifikowaniu do turnieju druzyny
zostang poinformowane telefonicznie.

Nazwa: Trening Outdoor

Miejsce: Strefa Street Workout PB, ul. Wiejska 41
Data: 21.05.2025 .

Godzina: 12.00 - 16.00

Limit uczestnikow: 30

Opis: Strefa Street Workout bedzie jedng z atrakcji dostepnych podczas wydarzenia.
Uczestnicy bedg mogli skorzystac z profesjonalnego zestawu drazkdéw, poreczy, drabinek i
innych elementéw, ktére umozliwig wykonywanie ¢wiczen z wykorzystaniem masy wiasnego
ciata. Niezaleznie od poziomu zaawansowania — zaréwno poczatkujgcy, jak i doswiadczeni



znajda tu co$ dla siebie. To doskonata okazja, by sprawdzi¢ swojg site, koordynacje i
wytrzymatosé, a przy okazji dobrze sie bawié w sportowej atmosferze.

Zapisy do 18 maja 2025 r. (niedziela) za pomocg formularza.
https://forms.gle/QtDDFWiUwjXXW4Ex6

*W przypadku za duzej liczby zgtoszonych oséb, organizator wysle e-mailowe powiadomienie
o nieprzyjeciu danej osoby do zajec.

Nazwa: Rajd Rowerowy

Miejsce: SWFiS UwB, ul. Swierkowa 20A
Data: 21.05.2025 .

Godzina: 12.30 - 14.00

Limit uczestnikow: 15

Opis: Aktywnos¢, ktora tgczy sport i rekreacje w przystepnej i atrakcyjnej formie, stworzone z
myslg o uczestnikach w kazdym wieku — niezaleznie od poziomu zaawansowania.

Trasa rajdu: SWFiS UwB ul. Swierkowa 20A - “Zalew Dojlidy” - SWFiS UwB ul. Swierkowa 20A.

Zapisy do 18 maja 2025 r. (niedziela) za pomocg formularza.
https://forms.gle/QtDDFWiUwjXXW4Ex6

*W przypadku za duzej liczby zgtoszonych oséb, organizator wysle e-mailowe powiadomienie
o nieprzyjeciu danej osoby do zajet.

Nazwa: Nordic Walking

Miejsce: Hala Sportowa UMB, ul. Michata Wotodyjowskiego 1
Data: 21.05.2025 .

Godzina: 15.30 - 17.00

Limit uczestnikow: 30

Opis: Aktywnos¢, ktora w przyjemny sposob tgczy przebywanie na $wiezym powietrzu z luzng
atmosferg i troskg o dobre samopoczucie. Marsz z kijkami to swietne rozwigzanie dla oséb w
kazdym wieku — bez wzgledu na poziom sprawnosci czy wczesniejsze doswiadczenia. Forma
rekreacji ma luzny charakter, w ktérej liczy sie ruch, integracja i pozytywna energia.

Zapisy do 18 maja 2025 r. (niedziela) za pomocg formularza.
https://forms.gle/QtDDFWiUwjXXW4Ex6



https://forms.gle/QtDDFWiUwjXXW4Ex6
https://forms.gle/QtDDFWiUwjXXW4Ex6
https://forms.gle/QtDDFWiUwjXXW4Ex6

*W przypadku za duzej liczby zgtoszonych osdb, organizator wysle e-mailowe powiadomienie
o nieprzyjeciu danej osoby do zajec.

Nazwa: Rusz Sie z Nami - otwarta sitownia
Miejsce: Sitownia ACS PB, ul. Wiejska 41
Data: 21.05.2025 .

Godzina: 17.00 - 21.00

Limit uczestnikéw: 30

Opis: Aktywnos¢, ktora daje kazdemu mozliwosc skorzystania z profesjonalnego sprzetu.
Niezaleznie od poziomu zaawansowania, uczestnicy bedg mieli okazje wyprébowac
réznorodne urzgdzenia do treningu sitowego i cardio, pod okiem doswiadczonych
instruktoréw, ktérzy chetnie udzielg wskazéwek i pomoga w doborze odpowiednich ¢wiczen.
Wydarzenie ma charakter otwarty, wiec kazdy — od poczatkujgcych po bardziej
zaawansowanych — moze wzig¢ udziat i zadba¢ o swojg kondycje. To doskonata okazja, by
aktywnie spedzié czas, poznac nowych ludzi i zrobié krok w strone lepszej formy.

Zapisy do 18 maja 2025 r. (niedziela) za pomoca formularza.
https://forms.gle/QtDDFWiUwjXXW4Ex6

*W przypadku za duzej liczby zgtoszonych oséb, organizator wysle e-mailowe powiadomienie
o nieprzyjeciu danej osoby do zajec.

Nazwa: Turniej Tenisa Stotowego
Miejsce: ACS PB, ul. Wiejska 41
Data: 21.05.2025 .

Godzina: 17.00 - 19.00

Opis: W turnieju wezmie udziat maksymalnie po 16 oséb w kategorii kobiet oraz mezczyzn.
Mecze bedg rozgrywane do 2 wygranych setéw do 11 punktéw. System rozgrywek zostanie
dostosowany do liczby zgtoszonych zawodniczek i zawodnikdéw. Wszelkie kwestie sporne
rozstrzygane bedgq przez organizatora oraz sedziego gtéwnego zawoddéw. Dla zawodniczek
oraz zawodnikdéw zajmujgcych miejsca na podium przewidziano medale, dyplomy oraz
nagrody rzeczowe.

UWAGA: Obowigzuje stréj sportowy oraz obuwie halowe.

Zgtoszenia przyjmowane sg do 18 maja 2025 r. (niedziela) lub do wyczerpania limitu na adres:
zaniewska_martyna@o2.pl


https://forms.gle/QtDDFWiUwjXXW4Ex6

W tytule wiadomosci nalezy wpisac: , Turniej ADS Tenis Stotowy”, a w tresci: imie, nazwisko
oraz numer telefonu kontaktowego. O zakwalifikowaniu do turnieju zawodnicy zostang
poinformowani telefonicznie.

Nazwa: Z szachami na Ty

Miejsce: Wydziat Prawa UwB s.311, ul. Adama Mickiewicza 1
Data: 21.05.2025 r.

Godzina: 17.30 - 19.00

Limit uczestnikéw: 30

Opis: Zajecia beda podzielone na dwie czesci. Pierwsza czes¢ bedzie miata forme szkolenia,
ktore poprowadzi Albert Miecznik — trener sekcji szachowej AZS UwB. W drugiej
czesci uczestnicy bedg rozwigzywac zadania szachowe za posrednictwem udostepnionego
linku, korzystajac ze swoich urzadzen elektronicznych. Dla najlepszych przewidziano medale i
nagrody rzeczowe.

Zapisy do 18 maja 2025 r. (niedziela) za pomoca formularza.
https://forms.gle/QtDDFWiUwjXXWA4Ex6

*W przypadku za duzej liczby zgtoszonych osdb, organizator wysle e-mailowe powiadomienie
o nieprzyjeciu danej osoby do zajec.

Nazwa: Turniej Koszykowki 3x3

Miejsce: Hala sportowa ACS PB, ul. Wiejska 41
Data: 21.05.2025 .

Godzina: 21.00 - 00.00

Opis: W turnieju wezmie udziat maksymalnie dziesie¢ zespotéw, z ktorych kazdy moze liczy¢
nie wiecej niz 4 zawodnikdéw. System rozgrywek zostanie dostosowany do liczby zgtoszonych
zespotéw. Punktacja prowadzona bedzie zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i regulaminem
PZKosz. Wszelkie kwestie sporne rozstrzygane bedg przez organizatora oraz sedziego
gtdwnego zawoddw. Dla druzyn zajmujgcych miejsca na podium przewidziano medale,
dyplomy oraz nagrody rzeczowe.

UWAGA: Obowigzuje strdj sportowy oraz obuwie halowe.

Zgtoszenia przyjmowane sg do 18 maja 2025 r. (niedziela) lub do wyczerpania limitu na adres:
d.szczerbinski@pb.edu.pl


https://forms.gle/QtDDFWiUwjXXW4Ex6

W tytule wiadomosci nalezy wpisac: , Turniej ADS Koszykdéwka 3x3”, a w tresci: nazwe
druzyny, imienny sktad druzyny oraz numer telefonu kontaktowego. O zakwalifikowaniu do
turnieju druzyny zostang poinformowane telefonicznie.

Nazwa: Turniej Pitki Siatkowej

Miejsce: Hala sportowa ACS PB, ul. Wiejska 41
Data: 21/22.05.2025 r.

Godzina: 00.00 - 06.00

Opis: : W turnieju wezmie udziat maksymalnie osiem zespotow, z ktorych kazdy moze liczy¢
nie wiecej niz 10 zawodnikéw. O zakwalifikowaniu druzyn do turnieju decyduje kolejno$é
zgtoszen. Mecze bedg rozgrywane do 2 wygranych setéw do 25 punktow

(tie-break do 15 punktéw). System rozgrywek zostanie dostosowany do liczby zgtoszonych
zespotow. Punktacja prowadzona bedzie zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i regulaminem
PZPS. Wszelkie kwestie sporne rozstrzygane bedg przez organizatora oraz sedziego gtéwnego
zawodow. Dla druzyn zajmujgcych miejsca na podium przewidziano medale, dyplomy oraz
nagrody rzeczowe.

UWAGA: Obowigzuje stréj sportowy oraz obuwie halowe.

Zgtoszenia przyjmowane sg do 18 maja 2025 r. (niedziela) lub do wyczerpania limitu na adres:
jolanta.tobis-rozwarska@umb.edu.pl

W tytule wiadomosci nalezy wpisac: , Turniej ADS Pitka Siatkowa”, a w tresci: nazwe druzyny,
imienny skfad druzyny oraz numer telefonu kontaktowego. O zakwalifikowaniu do turnieju
druzyny zostang poinformowane telefonicznie.

Nazwa: Fit o Swicie

Miejsce: Sitownia ACS PB, ul. Wiejska 41
Data: 22.05.2025 .

Godzina: 06.00 - 08.00

Limit uczestnikow: 30

Opis: Fit o $wicie — bo najlepsza forma zaczyna sie z pierwszym promieniem storica. Bedzie
mozna skorzystac z profesjonalnego sprzetu, niezaleznie od doswiadczenia. Uczestnicy bedg
mieli szanse wyprébowac réznorodne urzgdzenia do treningu sitowego i cardio, pod okiem
doswiadczonych instruktoréw, ktérzy udzielg wskazéwek i pomogg dobra¢ odpowiednie
¢wiczenia. Wydarzenie jest otwarte dla kazdego — zaréwno poczatkujacy, jak i bardziej



zaawansowani, mogg dotgczy¢ i zadbac o swojg forme. To Swietna okazja, by aktywnie
spedzi¢ czas, pozna¢ nowych ludzi i ruszyé w strone lepszej kondycji!

Zapisy do 18 maja 2025 r. (niedziela) za pomocg formularza.
https://forms.gle/QtDDFWiUwjXXW4Ex6

*W przypadku za duzej liczby zgtoszonych osdéb, organizator wysle e-mailowe powiadomienie
o nieprzyjeciu danej osoby do zajeé

Nazwa: Sporty walki - samoobrona
Miejsce: Sitownia ACS PB, ul. Wiejska 41
Data: 22.05.2025 .

Godzina: 08.00 - 09.30

Limit uczestnikow: 50

Opis: Podczas zaje¢ omowione zostang podstawowe zasady postepowania w sytuacjach
zagrozenia. Warsztaty majg na celu wsparcie uczestnikdw w rozpoznawaniu niebezpiecznych
sytuacji oraz wypracowaniu wtasciwych reakcji. Uczestnicy bedg mieli mozliwos¢ zapoznania
sie z prostymi, a zarazem skutecznymi technikami obrony przed typowymi rodzajami atakow,
takimi jak uderzenia czy chwyty, oraz prze¢wiczenia tych umiejetnosci w praktyce.

Zapisy do 18 maja 2025 r. (niedziela) za pomoca formularza.
https://forms.gle/QtDDFWiUwjXXW4Ex6

*W przypadku za duzej liczby zgtoszonych oséb, organizator wysle e-mailowe powiadomienie
o nieprzyjeciu danej osoby do zajeé

Nazwa: Oddychanie w sporcie

Miejsce: Sitownia ACS PB, ul. Wiejska 41
Data: 22.05.2025 .

Godzina: 09.30 - 11.00

Limit uczestnikow: 50

Opis: W trakcie warsztatéw zostang omdwione elementy funkcjonalnego oddechu, a takze
przedstawione korzysci ptyngce z prawidtowego oddychania zaréwno w codziennym zyciu,
jak i podczas aktywnosci fizycznej, w tym sportu wyczynowego. Uczestnicy bedg mieli okazje
zapoznac sie z technikami oddechowymi oraz éwiczeniami, ktdre sprzyjajg osiggnieciu
dobrego stanu zdrowia oraz uzyskiwaniu wysokich wynikéw sportowych.


https://forms.gle/QtDDFWiUwjXXW4Ex6
https://forms.gle/QtDDFWiUwjXXW4Ex6

Zapisy do 18 maja 2025 . (niedziela) za pomocg formularza.
https://forms.gle/QtDDFWiUwjXXW4Ex6

*W przypadku za duzej liczby zgtoszonych oséb, organizator wysle e-mailowe powiadomienie
o nieprzyjeciu danej osoby do zajeé

Nazwa: Sciezka Zdrowia

Miejsce: Hala Sportowa UMB, ul. Michata Wotodyjowskiego 1
Data: 22.05.2025 .

Godzina: 09.30 - 11.00

Limit uczestnikéw: 30

Opis: Aktywnosé¢, ktora jest idealnym sposobem na ¢éwiczenia fizyczne na Swiezym powietrzu.
Przeznaczona jest dla wszystkich chetnych, bez ograniczen wiekowych. Uczestnicy bedg mogli
rozwija¢ swoje zdolnosci motoryczne wykonujgc wyznaczone zadania. To Swietna okazja, aby
aktywnie spedzi¢ czas i polepszy¢ swojg kondycje.

Zapisy do 18 maja 2025 r. (niedziela) za pomocg formularza.
https://forms.gle/QtDDFWiUwjXXWA4Ex6

*W przypadku za duzej liczby zgtoszonych osdb, organizator wysle e-mailowe powiadomienie
o nieprzyjeciu danej osoby do zajeé

Nazwa: Fitness — STEP Aerobic

Miejsce: SWFiS UwB, ul. Swierkowa 20A

Data: 22.05.2025 .

Godzina: 10.00 - 11.00

Limit uczestnikow: 50

Opis: Zajecia wzmacniajgce i modelujgce z wykorzystaniem platformy do ¢wiczen, czyli stepu.
Cwiczenia majg na celu przyspieszenie spalania tkanki ttuszczowej oraz poprawe kondycji
fizycznej.

Zapisy do 18 maja 2025 r. (niedziela) za pomocg formularza.
https://forms.gle/QtDDFWiUwjXXW4Ex6

*W przypadku za duzej liczby zgtoszonych oséb, organizator wysle e-mailowe powiadomienie
o nieprzyjeciu danej osoby do zajeé
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Nazwa: Fitness — TBC Aerobic

Miejsce: SWFiS UwB, ul. Swierkowa 20A
Data: 22.05.2025 .

Godzina: 11.00 - 12.00

Limit uczestnikow: 50

Opis: TBC AEROBIC - to skrét od Total Body Conditioning, czyli kompleksowego treningu
catego ciata. W treningu TBC stosuje sie ¢wiczenia aerobowe oraz ¢wiczenia sitowe, czyli
takie, ktére angazuja rézne partie miesniowe jednoczesnie. W ten sposéb trening TBC
pozwala na efektywng prace nad kondycjg oraz wzmacnianiem miesni catego ciata.

Zapisy do 18 maja 2025 r. (niedziela) za pomocg formularza.
https://forms.gle/QtDDFWiUwjXXW4Ex6

*W przypadku za duzej liczby zgtoszonych oséb, organizator wysle e-mailowe powiadomienie
o nieprzyjeciu danej osoby do zaje¢


https://forms.gle/QtDDFWiUwjXXW4Ex6

