Centro Universitario de Reclutamiento
+ 48 85 745 70 80

+48 85 745 70 53
studyinuwb@uwb.edu.pl

Oficina de Cooperacion Internacional
+48 85 745 70 21
ac-dwze@uwb.edu.pl

Programa Non-Degree
+48 85 745 70 5]
admissions@uwb.edu.pl

La oferta mds rica de la region, proyectos de investigacion internacionales, excelentes condiciones para
estudiar, inversiones modernas, cooperacion con empleadores y vida estudiantil interesante. Estd es la
Universidad de Bialystok. Lieva 25 afos desarrolldndose rapidamente, estd abierta a la cooperacion, no tiene
miedo a los desafios. Ocupa un buen lugar en las clasificaciones nacionales y estd incluida en las internacio-
nales.
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Unas palabras sobre UwB

El afo 1997 marca el comienzo de funcionamiento de la Universidad de
Bialystok (UwB) como una entidad independiente. Anteriormente era una
filial de la Universidad de Varsovia (desde 1968). El desarrollo dindmico de la
Universidad ha tenido como consecuencia el aumento, ano tras ano, del
numero de estudiantes de humanidades, ciencias matemdticas y naturales
o ciencias administrativas y econdmicas. Rapidamente se amplié esta oferta

a las ciencias pedagogicas y luego a las ciencias juridicas.

Debido a su ubicacion geogrdfica, la Universidad de Bialystok, como una de
las mayores unidades cientificas y educativas de la region fronteriza, siempre
ha reunido a personas de diferentes culturas y nacionalidades. Esto
enriguece continuamente su atractivo y se refleja en la cooperacion con

instituciones cientificas de todo el mundo.
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Reclutamiento

La coordinacion del reclutamiento en la Universidad de Bialystok estd a
cargo del Centro Universitario de Reclutamiento. Si es necesario, sus
empleados ayudan a los interesados en estudiar en nuestra Universidad a

elegir su carrera y responden a preguntas sobre el proceso de reclutamiento.

En la pdgina web de la Universidad, en la pestana ,Admissions” (uwb.edu.pl/
en/admissions) encontrards la informacion bdsica sobre la admision, como:

las reglas, el calendario, la lista de los documentos necesarios.

Cada afo, a principios de junio, se inicia la inscripcion a los estudios en el
sistema de Reclutamiento Online de Candidatos (IRK). Si planeas convertirte
ennuestro estudiante, debes crear una cuenta en el sistema IRKy matricularte

en el curso de tu eleccion irkuwb.edu.pl/en-gb.

Si es necesario, invitamos a ponerte en contacto con el Centro Universitario

de Reclutamiento:

e en persona - en el Rectorado de la Universidad de Bialystok, calle
Swierkowa 20B, despacho nimero 9,

e por teléfono - +48 85 745 70 80, +48 85 745 70 53

e por correo electronico - rekrutacja@uwb.edu.pl, studyinuwb@uwb.edu.pl.

La Universidad educa en las siguientes
dareas, incluidas las interdisciplinares

En polaco:
* administracion
e seguridad y derecho
- biologia
« quimica
« quimica criminal y forense
e econegocio
e economia
e economia - Vilnius
« economiay derecho
e estudios europeos - Vilnius
- filologia polaca
- filologia, moédulo de especializacion:
- filologia inglesa
- filologia inglesa con alemdn
- filologia inglesa con espanol
- filologia inglesa con ruso
- filologia francesa (de cero)
- filologia francesa (de cero) con inglés- perfil de traduccion
- francés aplicado con espanol (de cero)
-filologia rusa- comunicacionlinguistica enlos medios de comunicacion
- filologia rusa - comunicacion linguistica en la administracion
- filosofia y ética
- fisica
*  historia
- informdtica

* informdtica - Vilnius
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Reclutamiento paso a paso

Encuentra la carrera de tus suenos. El buscador de estudios de
nuestro sitio web te ayudard a hacerlo: uwb.edu.pl/en/admissions.

Cred la cuenta en el sistema de Reclutamiento Online de Candidatos
(IRK): irk.uwb.edu.pl/en-gb.

Completa tus datos y inscribete en el curso de estudios elegido. Si
es necesario, inserta las copias escaneadas de los documentos
requeridos.

Paga la tasa de inscripcidn. No te preocupes si no apdrece
inmediatamente en tu cuenta IRK. El registro puede tardar varios
dias.

Anade una foto para tu tarjeta de estudiante (la misma que para el
DNI de 35 mm x 45 mm).



Revisa los resultados de reclutamiento en tu cuenta de IRK dentro
del plazo establecido.

Si después de anunciar los resultados en tu cuenta de IRK aparece
un mensaje: Candidato Cualificado, reune todos los documentos.
Encontrards una lista de los mismos en el sistema IRK, en la
descripcion de cada curso.

Presenta los documentos en el lugar vy la fecha indicada. Recibirds
esta informacion en un mensaje en tu cuenta de IRK.

Después de enviar los documentos, en tu cuenta de IRK aparecerd
un mensaje: Candidato ha sido aceptado en la Universidad.

iFelicitaciones! Eres estudiante de la Universidad de Bialystok.
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Si no te admiten en la Universidad, compruebd si estd previsto el

reclutamiento complementario.

Informacion basica después de fin del
reclutamiento, antes de la salida

Una vez que hayas recibido la informacion sobre tu admision a los estudios,
ya sea como ciudadano de la UE o de fuera de la UE, recibiras una carta de
aceptacion que te facilitara el proceso de llegada, por ejemplo, al solicitar un

visado de estudios (si es necesario).

No olvides de consultar la organizacion del aflo académico,

disponible en

iLegalizacion de la estancia!

Recuerda que cada llegada de una persona extranjera debe ser notificada,
lo cual estd regulado por la ley y se aplica tanto a los ciudadanos de la Union
Europea como a los residentes de otros paises- ila base para iniciar cualquier
accion es un documento de identidad actual (pasaporte o DNI)!

Los ciudadanos de la Unidon Europed no estdn obligados a registrar su
estancia hasta 90 dias. Antes de que transcurra el plazo de tres meses,
tendrds que registrarse en la oficina local, donde segun el procedimiento,
deberds presentar los documentos requeridos, como un certificado de tu
universidad, el certificado de domicilio o la confirmacion del seguro médico.

Si eres ciudadano de un pais que no pertenece a la Unidn Europeq, la
legalizacion de tu estancia se realiza mediante un visado de estudiante, que
puedes obtener antes de partir en la embajada o el consulado mds cercano.

Mdis informacion sobre la legalizacion de la estancia se puede encontrar en
el sitio web:
* govpl/web/udsc-en

Programa Non-Degree

El programa Non-Degree, que funciona en la Universidad de Bialystok,
permite a los estudiantes extranjeros seguir un plan de estudios modificable
como parte de una oferta de ensenanza de pago. Las clases se imparten en
un idioma extranjero en el marco de la cooperacion bilateral entre la
universidad de origen del estudiante extranjero vy la UwB. La participacion en
el programa no permite obtener un titulo profesional. Sin embargo, este

programa permite obtener los creditos ECTS, que luego se reconocen en



la universidad de origen del estudiante. Al finalizar el programa, los
participantes reciben un certificado de participacion y una transcripcion de

las evaluaciones.

El programa Non-Degree cubre un periodo de uno o dos cuatrimestres
vy permite obtener un mdximo de 35 creditos ECTS en un cuatrimestre, y un

maximo de 70 créditos ECTS durante un afo académico.

ESN UwB - la organizacion estudiantil
que ayuda a los estudiantes
extranjeros de intercambio

El programa de orientacion estd organizado principalmente por ESN
fb.com/ESNUwB, antes del inicio del cada cuatrimestre y dura hasta varios
dias, dependiendo del numero de los nuevos estudiantes. Intentamos
presentarte la universidad, ayudarte a identificar la ubicacion de las
facultades, a moverte por la ciudad y familiarizarte con otras informaciones
necesarias durante tus primeros dias de estancia en un nuevo pais/ciudad.
Ademds de las formalidades, ESN UwB organiza diversos actos, como
excursiones o eventos especiales como cenas navidenas, la Gala de los

Oscar, pero también voluntariado en refugios de animales.

Todos los estudiantes que vienen para el intercambio reciben un mentor- un
tutor que te ayudard no solo a encontrarse en la Universidad, sino también a
realizar otras actividades, como abrir una cuenta bancaria, comprar un

billete de transporte publico o registrar un numero de teléfono polaco.

Glosario

USOS - un sistema universitario en el que cada estudiante tiene su propid
cuentaq, protegida por una contrasena individual. En el sistema, puedes ver tu
horario de clases, los planes de estudios, tus notas, ponerte en contacto con
los profesores, tener una visdon general de tus pagos. Una cuenta en USOS
también te da acceso a wi-fi gratuito dentro de la Universidad.

USOS tambieén estd disponible como una aplicacion movil.

App Store

Tarjeta de estudiante - recuerda completar los tramites relacionados con la
tarjeta de estudiante cuando llegues, la necesitards no solo en la Universidad
sino también en la vida diaria, ya que te da derecho a descuentos en
transporte publico (no solo en transporte urbano, sino también en autobuses
y trenes nacionales), asi como en cines, pubs, restaurantes y muchos otros
lugares. Pregunta a tu tutor para obtener mds informacion sobre donde y

como puedes usar tus privilegios.

Seguro - cada persona que inicie estudios en la Universidad de Bialystok
debe disponer de un seguro meédico vdlido para todo el periodo de estancia.
Los estudiantes de la Unidn Europea deben tener la Tarjeta Sanitaria Europea
(TSE) emitida en su pais, los estudiantes de fuera de la Union Europea deben

presentar una poliza de seguro comprada por su cuenta.

Pollando - en la Universidad hay una escuela de idiomas que ofrece cursos
de polaco. Las clases son impartidas por personas especializadas en la

ensenanza de la lengua polaca a extranjeros.
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La Universidad estd adaptada para recibir estudiantes con discapacidades,
los edificios estdn equipados con todas las facilidades. El drea del Campus
Grande y Pequeno estd senalizada con mapas tiflogrdficos en polaco, inglés
y también en Braille. El personal de la Seccion de Apoyo a Personas con
Necesidades Especiales estard a tu disposicion para ayudarte con cualquier

tramite - biuro.pelnomocnikaon@uwb.edu.pl, tel. +48 (85) 745 78 89.

Polonia / Bialystok/ Informacion
practica

Ccomo llegar desde el aeropuerto

Los aeropuestos mds cernacos estdn en Varsovia:

« Aeropuerto Chopin da servicio a la mayoria de las conexiones
internacionales,

* Aeropuerto de Varsovia-Modlin da servicio a los vuelos de Ryanair.

Se puede llegar fécilmente a ambos usando los autobuses directos operados por

las empresas locales como: PlusBus plusbus.pl o Zak Express zakexpress.pl/en.

Desde el centro de Varsovia a Bialystok también se puede llegar en tren

rozklad-pkp.pl.

El vigje, tanto en autobus como en tren, dura alrededor 2-3 horas y los precios

oscilan entre 15y 80 PLN.

BIALYSTOK

Coste de la vida en Bialystok

Recuerde gue Polonia, a pesar de ser miembro de la Unidn Europed, no estd
en la zona EURQ, tiene su propia moneda, el zloty polaco (PLN), disponible en

varias denominaciones, tanto en papel como en monedas.
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Puedes cambiar dinero en bancos, oficinas de cambio, que se encuentran

en la mayoria de los grandes centros comerciales y estaciones de tren.



Alojamiento

Como estudiante de nuestra Universidad tienes la oportunidad de alojarse en
unadelasresidenciasuniversitarias, cuyo coste mensual es de aproximadamente
500 PLN. En el primer mes se cobra una fianza equivalente al alquiler de un mes.

Este importe se reembolsa por el Ultimo mes de estancia.

Si decides alquilar un piso por tu cuentqg, los precios empiezan a partir de

1000 PLN, dependiendo de la ubicacion y el tamano del apartamento.

Compra de alimentos
Debido a la ubicacion de nuestra region, en cada barrio hay mercados donde se

puede obtener productos frescos de los empresarios locales.

En toda la ciudad hay supermecados conocidos como Biedronka, Lidl, Carrefour

y Auchan, a los que se puede llegar facilmente a pie o en transporte publico.

Ejemplos de precios de los productos

e pan 3,00-10,00 PLN

* leche 3,00-4,00 PLN

*  mantequilla 4,00-6,00 PLN

*  huevos 6,00-12,00 PLN/ por paguete de 10
* Queso 16,00-20,00 PLN/kg

*  patatas 2,00-4,00 PLN/kg

* manzanas 2,50-5,00 PLN/kg

* pechuga de pollo 20,00 PLN/kg

Transporte publico

Bialystok es una ciudad muy acogedora y bien comunicada, con una amplia red
de lineas de autobuses. Los horarios de los autobuses y todos los precios
actuales de los billetes estdn disponibles en el sitio web del Transporte Municipal

de Bialystok (BKM) komunikacja.bialystok.pl.

Todos los autobuses estdn equipados con mdqguinas expendedoras de billetes

faciles de usar, con menu en inglés.

Como estudiante, no tienes que hacer ninguna tarjeta de la ciudad o otros
documentos, todo se puede correlacionar con tu tarjeta de estudiante, que leen
las mdquinas expendedoras de billetes (en el caso de recargar los billetes a

largo plazo- mensuales o trimestrales).

Para activar tu tarjeta de estudiante como tarjeta de la ciudad, debes ir a

« sede de la BKM en la calle Skiadowa 11 (sala 16 de la planta baja) durante el
horario de oficina de Ayuntamiento- lunes de 9.00 a 17.00, de martes-viernes
de 730015300

e punto de atencion al cliente de BKM en la calle Lipowa 16 los dias laborables
de 900 a17.00.

Ademds, los horarios se pueden encontrar en las aplicaciones JakDojade y
MobileMPK.

Como capital de los Pulmones Verdes de Polonig, Bialystok intenta crear muchas
oportunidades para las personas orientadas hacia una forma de transporte
mds ecoldgica, por lo tanto, en toda la ciudad hay carriles bici separados y
visibles estaciones con bicicletas disponibles para alquilar. La pdgina web
bikerbialystok.pl/en contiene toda la informacion necesaria sobre las
posibilidades de uso de bicicletas urbanas y los precios, que comienzan desde
tan solo 1PLN por 30 minutos (por ejemplo, el camino desde la residencia hasta

la facultad mds alejada es de sdlo 17 minutos).

Ademds, encontrards scooters eléctricos, que se pueden alquilar facilmente con

la aplicacion movil Bolt.



Explora la multicultural Bialystok y sus Atracciones/Actividades/Tiempo libre
dlrededores

e paintball

* losertag

«  pargue de trampolin
e cafeteria de gatos

* casade loros

e piscinas

e pista de hielo/ patines
* Vvuelos en globo

e qgeroclub

e pista de carreras

e granjas de caballos
e granja de alpacas

*  playa municipal en Dojlidy

Glosario con algunas expresiones
practicas

1,2, 3,4, 5 - JEDEN, DWA, TRZY, CZTERY, PIEC
CAJERO AUTOMATICO - BANKOMAT

EN ALQUILER - DO WYNAJECIA

BIEN/MAL - DOBRZE/ZLE

IADIOS! - DO WIDZENIA

iIBUENAS NOCHES! - DOBRANOC

iIBUENOS DIAS! - DZIEN DOBRY

iHOLA! - CZESC

¢COMO ESTAS? - JAK SIE MASZ?

¢COMO LLEGO A . ? - JAK DOJDE / DOJADE DO..?
¢CUANTO CUESTA? - ILE TO KOSZTUJE?

NO ENTIENDO - NIE ROZUMIEM




PERDON - PRZEPRASZAM
SENORAS/CABALLEROS - DLA PAN/DLA PANOW
ME LLAMO... - MAM NA IMIE..

NO HAY ACCESO - ZAKAZ WSTEPU
ABIERTO/CERRADO - OTWARTE/ZAMKNIETE
POR FAVOR - PROSZE
EMPUJAR/ARRASTRAR - PCHAC/CIAGNAC
DERECHA/ IZQUIERDA - PRAWO/LEWO
GRACIAS - DZIEKUJE

IATENCION! - UWAGA!

¢QUE ES ESTO? - CO TO JEST?

SI/NO - TAK/NIE

NUmero general de emergencias: 112
Fin
Esperamos que toda la informacion y los consejos de esta guia te resulten
claros y aclaren algunas de tus preocupaciones.

Si no, Nno dudes en ponerte en contacto con nosotros- haremos todo lo

posible para ayudarte.
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