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Богатейшее предложение в регионе, международные исследовательские проекты, отличные условия для 
обучения, современные инвестиции, сотрудничество с работодателями и интересная студенческая жизнь. 
Университет в Белостоке – крупнейший университет на северо-востоке Польши. На протяжении 25 лет 
активно развивается, не боится трудностей. Он хорошо вписывается в национальные рейтинги, а также 
учитывается в международных рейтингах.

Финансируется в рамках задачи II. 10. 3. проекта «Локальный университет, глобальная возможность – Университет в Белостоке на пути к интернационализации», являющегося 
частью проекта «Повышение компетентности академического персонала и потенциала учреждений в приеме людей из-за рубежа – Welcome to Poland», реализуемого в 
рамках Оперативной программы Знания Образование Развитие, софинансируемой из средств Европейского социального фонда.
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Несколько слов о УвБ

1997 год является началом самостоятельной деятельности Университета в 

Белостоке, который до этого был филиалом Варшавского университета (с 1968 

года). Динамичный рост университета привел к тому, что из года в год прибывало 

кандидатов, которые изучали гуманитарные, математические и естественные 

науки, а также административные и экономические. Быстро оферта расширилась 

на педагогические и юридические науки.

Будучи одним из крупнейших научных и образовательных единиц в приграничном 

регионе, благодаря своему географическому положению он всегда объединял 

людей разных культур и национальностей. Это постоянно обогащает его 

привлекательность и выливается в сотрудничество с научными учреждениями со 

всего мира.



Рекрутация

В Университете в Белостоке координацией рекрутации занимается 

Университетский Центр Рекрутирования. В случае необходимости его сотрудники 

помогут желающим учиться в нашем университете в выборе направления и 

ответят на вопросы о процессе рекрутации.

На сайте университета в закладке “Кандидат” (uwb.edu.pl/kandydat) вы найдете 

основную информацию о рекрутации, такую как правила, расписание, 

необходимые документы для поступления и т. д.

Ежегодно в начале июня начинается регистрация на учебу в системе Интернет-

овой Рекрутации Кандидатов (IRK). Если вы планируете стать нашим студентом, 

вы должны создать там аккаунт и записаться на выбранный вами курс irk.uwb.

edu.pl

В случае необходимости можете обратиться в Университетский Центр 

Рекрутирования:

• лично → в офисе Ректора Университета в Белостоке по адресу: улица 

Сверкова, 20Б, комната № 9,

• по телефону → +48 85 745 70 80, +48 85 745 70 53

• по электронной почте → rekrutacja@uwb.edu.pl, studyinuwb@uwb.edu.pl.

Университет предоставляет образование 
по следующим областям науки

•  гуманитарным,

• социалным,

• точным и естественным.

Полное образовательное предложение

На нашем сайте uwb.edu.pl/kandydat найди направление, о котором Ты 

мечтал.

Создай аккаунт в Интернетовой Рекрутрации Кандидатов (IRK) irk.uwb.edu.pl

Заполни свои персональные данные и запишись на выбранное 

направление. Вставь сканы следующих документов: атестата либо 

диплома о завершении первой, второй степени или степени магистра с 

апостилем и присяжным переводом, а также документа 

подтверждающего знание польского языка (минимум B1).

Оплати рекрутационный взнос. Не волнуйся, если оплата не появиться 

на Твоим аккаунте IRK сразу.  Зачисление оплаты может занять несколько 

рабочих дней.

Загрузи фотографию для Электронического Студенческого Билета (такую 

как на паспорт).
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На нашем сайте uwb.edu.pl/kandydat найди направление, о котором Ты 

мечтал.

Создай аккаунт в Интернетовой Рекрутрации Кандидатов (IRK) irk.uwb.edu.pl

Заполни свои персональные данные и запишись на выбранное 

направление. Вставь сканы следующих документов: атестата либо 

диплома о завершении первой, второй степени или степени магистра с 

апостилем и присяжным переводом, а также документа 

подтверждающего знание польского языка (минимум B1).

Оплати рекрутационный взнос. Не волнуйся, если оплата не появиться 

на Твоим аккаунте IRK сразу.  Зачисление оплаты может занять несколько 

рабочих дней.

Загрузи фотографию для Электронического Студенческого Билета (такую 

как на паспорт).

В определенное время проверь результаты рекрутации.

Что надо сделать до приезда?

После того, как Вы получите информацию что Вы приняты, будь то гражданин ЕС, 

поступающий студент Erasmus или негражданин ЕС, вы получите письмо о 

принятии, которое облегчит последующий процесс приезда, в том числе подачу 

заявления на студенческую визу (если требуется).

Не забудьте ознакомиться с организацией учебного года, 

доступной на сайте

Легализация пребывания!

Помните, что о любом приезде человека из-за границы необходимо уведомлять, 

что регулируется законом и касается как граждан Европейского Союза, так и 

жителей других стран - действительное удостоверение личности (паспорт или 

удостоверение личности) является основой для любых действий!

Для граждан Европейского Союза не требуется регистрация пребывания сроком 

до 90 дней. По истечении трехмесячного срока вам нужно будет обратиться в 

местное учреждение, где, согласно процедуре, вы должны будете представить 

необходимые документы, такие как подтверждение от университета о вашем 

статусе, адрес проживания и подтверждение медицинской страховки.

Если вы являетесь гражданином страны, не входящей в Европейский Союз, 

легализация вашего пребывания регулируется студенческой визой, которую вы 

можете получить до отъезда в ближайшем дипломатическом представительстве 

- посольстве или консульстве. 



Программа Non-degree

Программа Non-Degree, действующая в Университете в Белостоке, позволяет 

иностранным студентам следовать изменяемой учебной программе в рамках 

платного образования. Занятия проводятся на иностранном языке в рамках 

двустороннего сотрудничества между родным университетом иностранного 

студента и УвБ. Участие в программе не дает возможности получить ученую 

степень. Однако эта программа позволяет получить кредиты ECTS, которые затем 

признаются в родном университете студента. После окончания программы 

участники получают сертификат об участии и транскрипт оценок.

Программа Non-Degree длится один или два семестра и позволяет набрать 

максимум 35 кредитов ECTS за семестр и максимум 70 кредитов ECTS за два 

семестра.

Программа ориентации в основном организуется ESN fb.com/ESNUwB перед 

началом каждого семестра и длится до нескольких дней, в зависимости от 

количества новых студентов. Мы постараемся между прочим познакомить вас с 

университетом, помочь узнать расположение факультетов, как передвигаться по 

городу, все что необходимое в первые дни пребывания в новой стране/городе. 

Помимо формальностей, ESN организует различные мероприятия, такие как 

экскурсии или специальные события, например праздничные ужины, ESN Oscar 

Gala, а также совместную помощь/волонтерство в приютах для животных. 

За всеми поступающими студентами закрепляется ментор - наставник, который 

поможет вам не только сориентироваться в университете, но и в других делах, 

таких как открытие банковского счета, покупка билета на общественный 

транспорт или регистрация польского номера телефона.

Более подробную информацию о легализации вашего пребывания можно найти 

на сайте mos.cudzoziemcy.gov.pl/potrzebuje-informacji.



Словарь терминов

USOS - университетская система, в которой каждый студент имеет свой 

собственный аккаунт, защищенный индивидуальным паролем. В системе вы 

можете ознакомиться с расписанием занятий, учебными планами, оценками, 

связаться с преподавателями, увидеть свои уплаты. Аккаунт USOS дает также 

право на бесплатный wi-fi на территории университета.

Студенческий билет - после прибытия не забудьте оформить студенческий 

билет; он понадобится вам не только в университете, но и пригодится в 

повседневной жизни, поскольку дает право на скидки на транспорт (не только 

общественный, но и на автобусы и поезда), а также в кинотеатрах, пабах, 

ресторанах и многих других местах. Обратитесь к своему наставнику за 

дополнительной информацией о том, где и как вы можете использовать свои 

привилегии.

Страхование - каждый поступающий в Университет в Белостоке обязан иметь 

медицинскую страховку, действующую в течение всего срока пребывания. 

Студенты Erasmus, приезжающие в рамках программы Erasmus, должны иметь 

при себе карту EKUZ, выданную в их родной стране, студенты, не являющиеся 

членами ЕС, обязаны предъявить страховой полис, оформленный на себя.

Pollando - в университете есть языковая школа, которая предлагает курсы 

польского языка. Занятия проводят специалисты, специализирующиеся на 

обучении иностранцев польскому языку.

App StoreGoogle Play

Университет приспособленный принимать студентов с ограниченными 

возможностями, здания оборудованы всеми удобствами. Территория Большого 

и Малого кампусов обозначена тифлографическими картами на польском и 

английском языках, а также шрифтом Брайля. Сотрудники отдела поддержки 

людей с особыми потребностями будут помогать в оформлении всех документов 

- biuro.pelnomocnikaon@uwb.edu.pl, 85 745 78 89.  

Практичесие информации

Как добраться из аэропорта - Ближайшие аэропорты находятся в Варшаве. 

Аэропорт имени Фредерика Шопена, обслуживающий большинство 

международных рейсов, Варшавский аэропорт Модлин, обслуживающий рейсы 

Ryanair.

Из обоих в Белосток легко добраться на общественном транспорте, например, на 

прямых автобусах, которые обслуживают местные компании Plusbus plusbus.pl и 

Żak express zakexpress.pl.

Из центра Варшавы до Белостока можно также добраться на поезде rozklad-pkp.pl.



BIAŁYSTOK

Поездка, и на автобусе, и на поезде, занимает около 2-3 часов, а цены варьируются 

от 15 до 80 злотых.

Общий национальный номер экстренной помощи: 112

Стоимость жизни в Белостоке

Помните, что Польша, несмотря на то, что является членом Европейского Союза, 

не входит в зону евро, у нее есть своя валюта - польский злотый, доступный в 

нескольких номиналах, как бумажных, так и монетных.

Обменять деньги можно в банках, обменных пунктах, которые расположены в 

большинстве крупных торговых центров и на вокзалах.

Проживание

Будучи студентом нашего университета, вы имеете возможность проживать в одном 

из общежитий университета, месячная стоимость которого составляет около 500 

злотых. Плата за первый месяц проживания в общежитии взимается с депозитом, 

равным месячной арендной плате. Эти расходы возмещаются в виде платы за 

последний месяц пребывания.

Если вы решили снять квартиру самостоятельно, цены начинаются от 1 000 злотых и 

выше, в зависимости от местоположения и размера квартиры.

Продукты питания

Благодаря расположению нашего региона, в каждом поселке есть рынки, где можно 

приобрести свежие продукты у местных предпринимателей.

По всему городу расположены такие известные супермаркеты, как Biedronka, Lidl, 

Carrefour и Auchan, до которых легко добраться пешком или на общественном 

транспорте.

Примеры цен продуктов

• хлеб 3,00-10,00 злотых

• молоко 3,00-4,00 злотых

• cливочное масло 4,00-6,00 злотых

• яйца 6,00-12,00 злотых (упаковка 10 штук)

• сыр 16,00-20,00 злотых/кг

• картофель 2,00-4,00 злотых/кг

• яблоки 2,50-5,00 злотых/кг

• куриная грудка 20,00 злотых/кг



Общественный транспонрт

Белосток - хорошо связанный город с разветвленной сетью автобусных маршрутов. 

Расписание автобусов и все актуальные цены на билеты доступны на сайте 

Белостокского общественного транспорта komunikacja.bialystok.pl.

Все автобусы оснащены простыми в использовании билетными автоматами, меню 

которых доступно на английском языке.

Как студенту, вам не нужно предъявлять никаких городских карт или других 

документов, все можно соотнести с вашим студенческим билетом, который 

считывается билетными автоматами (в случае пополнения билетов на дальние 

расстояния - месячных и трехмесячных).

• Кроме того, расписание можно найти в приложениях JakDojadę и MobileMPK.

Будучи столицей “Зеленых легких Польши”, Белосток старается создать много 

возможностей для людей, ориентированных на более экологичный вид транспорта, 

поэтому по всему городу есть отдельные велосипедные дорожки и заметные станции 

с велосипедами, доступными для проката. На сайте bikerbialystok.pl содержится вся 

необходимая информация о возможностях использования велосипедов в городе и 

ценах, которые начинаются всего от 1 злотого за 30 минут в день (например, путь от 

общежития до самого дальнего факультета составляет всего 17 минут).

Кроме того, вы можете найти доступные электрические скутеры, которые можно 

легко арендовать с помощью мобильного приложения Bolt.

Познакомьтесь с многокультурным 
Белостоком и его окрестностями



Свободное время

• пейнтбол

• лазертаг

• батутный парк

• кошачье кафе

• дом для попугаев

• плавательные бассейны

• ледовый каток / катание на роликах

• полёты на воздушном шаре

• аэроклуб

• трек

• конные заводы

• ферма альпак

• залив + муниципальный пляж Дойлиди

Словарь с некоторыми практическими 
фразами

1, 2, 3, 4, 5- JEDEN, DWA, TRZY, CZTERY, PIĘĆ 

БАНКОМАТ - BANKOMAT

В АРЕНДУ - DO WYNAJĘCIA 

ХОРОШО/ПЛОХО - DOBRZE/ ŹLE 

ДО СВИДАНИЯ - DO WIDZENIA

СПОКОЙНОЙ НОЧИ – DOBRANOC

ЗДРАВСТВУЙТЕ- DZIEŃ DOBRY

ПРИВЕТ- CZEŚĆ

КАК ДЕЛА?- JAK SIĘ MASZ?

КАК ДОБРАТЬСЯ ДО. . .?- JAK DOJDĘ / DOJADĘ DO…?



СКОЛЬКО ЭТО СТОИТ?- ILE TO KOSZTUJE?

Я НЕ ПОНИМАЮ - NIE ROZUMIEM

ИЗВИНИТЕ - PRZEPRASZAM

ДАМЫ/ГОСПОДА - DLA PAŃ/ DLA PANÓW 

МЕНЯ ЗОВУТ...- MAM NA IMIĘ… 

ВХОД ЗАПРЕЩЕН - ZAKAZ WSTĘPU 

ОТКРЫТО/ЗАКРЫТО- OTWARTE/ ZAMKNIĘTE

ПОЖАЛУЙСТА – PROSZĘ

ТОЛКАТЬ/ТЯНУТЬ - PCHAĆ/ CIĄGNĄĆ

ПРАВО/ЛЕВО - PRAWO/ LEWO

СПАСИБО - DZIĘKUJĘ

ВНИМАНИЕ! - UWAGA!

ЧТО ЭТО?- CO TO JEST?

ДА/ НЕТ - TAK/ NIE

Конец

Мы надеемся, что вся информация и рекомендации, содержащиеся в этом 

справочнике, понятны вам и прояснят некоторые из ваших вопросов.

Если нет, не стесняйтесь связаться с нами - мы сделаем все возможное, чтобы 

помочь вам в любом вопросе.


