
Propozycja współpracy dla 

Uniwersytetu w Białymstoku



Kim jesteśmy?

● Jako Zwolnieni z Teorii prowadzimy największą w 
Polsce, praktyczną olimpiadę projektów społecznych

● Zadaniem uczestników jest wymyślenie, a następnie 

zorganizowanie w zespole własnego projektu, który 

rozwiąże lokalny problem społeczny

Edycji 2020/2021  Zwolnionych z 
Teorii to:

749 zrealizowanych projektów

10 mln beneficjentów realizowanych projektów 
społecznych

Mapa projektów
Zwolnionych z Teorii

3 824 osób realizujących projekty 
społeczne

Wybrane nagrody:



Dzięki zrobieniu własnego projektu studenci zdobywają pierwsze praktyczne 

doświadczenie, uczą się pracy w zespole, zarządzania projektem, komunikacji i 

kreatywnego rozwiązywania problemów.

Dlaczego warto?

Uczestników 
olimpiady czuje się 
lepiej przygotowanych 
do rozpoczęcia pracy

80%
12

miesięcy  wcześniej niż rówieśnicy 
zaczynają karierę zawodową

Finaliści Zwolnionych z Teorii

Są 2 x częściej wybierani na 
praktyki i staże przez pracodawców 
zrzeszonych w Polskiej Radzie 
Biznesu. 

Wśród 25 najzdolniejszych Polaków 
poniżej 25. roku życia wg Forbesa i 

McKinsey & Company 30%  to 
finaliści ZWZT



Co zyskują uczestnicy?

POCZUCIE 
SPRAWCZOŚCI

NOWE UMIEJĘTNOŚCI

MIĘDZYNARODOWY 
CERTYFIKAT

Pierwsze doświadczenie 
samodzielnie zrealizowanej 

inicjatywy. 

Duża swoboda i możliwości - 
dowolność formatu i pomysłu.  

Możliwość przetestowania 
w bezpiecznych warunkach 

pomysłu na stałą działalność - 
fundację lub startup.

Studenci rozwijają 
kompetencje 4C, 

co potwierdza 

międzynarodowy certyfikat

 

Międzynarodowy Certyfikat 
Project Managera zgodny 

z wytycznymi Project 
Management Institute R.E.P - 

organizacji zrzeszającej 
kierowników projektów 

na całym świecie

Realny wpis do CV 

+ Dołączenie do społeczności 
Zwolnionych z Teorii, w której 

uczestnicy mogą poznać 
studentów z całej Polski oraz 

tworzyć coraz bardziej 
zaawansowane projekty

Korzyści z realizowania projektów społecznych.

4C

Critical Thinking

Creativity

Collaboration

Communication



Case study

Dziadkowie biznesu to aplikacja zajmująca się promocją  drobnych przedsiębiorstw 
prowadzonych przez seniorów,  którzy mimo dużego doświadczenia, nie mogą przebić 
się przez bariery nowoczesności. Pozwala wyszukiwać punkty w okolicy z 
uwzględnieniem kategorii działalności, a także dodawać nowe biznesy do bazy.

Wydział Zarządzania Uniwersytetu Warszawskiego skutecznie realizuje z nami program 
projektów społecznych dla swoich studentów od 4 lat.

Prof. UW Krzysztof Klincewicz: “Od wielu lat kilkuset studentów pierwszego roku wyd. 
zarządzania w trakcie regularnych zajęć sprawdza się w praktyce, tworząc koncepcję 
projektów, które mogą pozytywnie wpłynąć na otaczającą ich rzeczywistość. Budują zespół 
projektowy, planują pracę, a potem wdrażają rezultaty.  Pokazujemy, że teoria zarządzania 
łączy się z praktyką”.

PRZYKŁADY PROJEKTÓW STUDENTÓW

Korona nie z bajki to projekt, którego celem jest w przystępny i zrozumiały  sposób 
przekazać najmłodszym, czym jest pandemia koronawirusa. Zespół prowadzi działania 
edukacyjne w mediach społecznościowych, a głównym celem jest wydanie książki dla 
dzieci. 





CommunITy to inicjatywa, który tworzą Zwolnieni z Teorii z Totalizatorem 
Sportowym. Jest on dedykowany kierunkom, których studenci chcą rozwijać 
kompetencje cyfrowe (informatyka, e-commerce, digital marketing, itp.).

Zapraszamy Uniwersytet w Białymstoku
 do udziału w programie CommunITy!

Dołącz do programu

będą realizować projekty 
społeczne

współpracować z ekspertami - 
mentorami z Totalizatora Sportowego

uczestniczyć w szkoleniach
brać udział w wydarzeniach 
organizowanych przez 
Totalizatora Sportowego

W ramach programu studenci będą:



W całym procesie mogą liczyć na 
wskazówki na platformie, 

motywującą ścieżkę i odznaki oraz na 
dedykowanego 
mentora ZWZT

START

Otrzymują wsparcie 
ekspertów z Totalizatora 

Sportowego oraz 
koordynatora programu.  

Na koniec każdy 
student otrzyma 

certyfikat 
Project 

Management 
Principles

META

Studenci rejestrują się 
i zakładają swoje projekty 
na platformie 
zwolnienizteorii.pl

Mogą uczestniczyć w specjalnie dla 
nich zorganizowanych szkoleniach i 
wydarzeniach prowadzonych przez 

Totalizatora Sportowego  

Jak działa program?

Program communITy jako 
element realizacji danego 

przedmiotu

https://zwolnienizteorii.pl/


Program z powodzeniem może być realizowany zdalnie

W zrobieniu własnego projektu społecznego wspiera 
uczestników platforma online. Dzięki temu projekty 
można realizować także podczas nauki zdalnej.

● Na każdym kroku uczestnicy 
otrzymują wskazówki światowych 
best practices, zapoznają się z 
przewodnikami umiejętności 
cyfrowych, zarządzania 
projektami czy marketingu 
bazującymi na wiedzy od Project 
Management Institute

● Przez cały czas robienia projektu 
wspierają ich mentorzy ZWZT, 
czyli starsi koledzy, którzy stworzyli 
wyróżniające się projekty 
społeczne

● Na koniec,  ich wiedza i 
kompetencje są potwierdzane 
międzynarodowym certyfikatem 
wydanym przez Project 
Management Institute ATP



Jak to działa?

➔ Informatyka

➔ E-commerce

➔ Digital marketing

➔ Inny

PROPONOWANE FORMY ZALICZENIA:

Projekt jako jeden z warunków
zaliczenia

Dodatkowe punkty w skali 
zaliczenia przedmiotu

Realizacja projektu 
podniesieniem oceny końcowej 
o stopień

1

2

3

ZWOLNIENI Z TEORII 
W SYLABUSIE PRZEDMIOTÓW NA 
KIERUNKACH ZWIĄZANYCH Z 
KOMPETENCJAMI CYFROWYMI



Działania po stronie organizatorów

DZIAŁANIA PO STRONIE ZWZT

➔ szkolenie wprowadzające dla 
studentów na początku semestru

➔ bieżące wsparcie organizacyjne 
koordynatora programu

➔ koordynacja współpracy studentów z 
dedykowanymi ekspertami z 
Totalizatora Sportowego

➔ zapewnienie mentora ZWZT

➔ organizacja warsztatów i szkoleń dla 
studentów realizujących projekty

ROLA PLATFORMY:

➔ narzędzie, które ułatwia zarządzanie 
projektem od początku do końca

➔ przyznaje punkty za poprawnie 
zaplanowane i zrealizowane działania w 
projekcie

ROLA EKSPERTA Z TOTALIZATORA 
SPORTOWEGO:

➔ wsparcie merytoryczne zespołów

➔ motywacja w trakcie realizowania 
projektów

ROLA MENTORA ZWZT:

➔ Wspiera i motywuje uczestników programu

➔ Odpowiada na indywidualne pytania 
zespołów

➔ Dba o aktywność zespołów na platformie



Zaangażowanie uczelni

Program nie wymaga nakładów finansowych ze strony uczelni. 
Działania niezbędne do realizacji programu obejmują:

➔ Wybór przedmiotu, w ramach którego studenci będą 
realizować projekty społeczne

➔ Organizację sprawnego funkcjonowania dodatkowej formy 
zaliczenia w ramach wybranego przedmiotu

➔ Wyznaczenie koordynatora ze strony uczelni (np. osoba 
prowadząca przedmiot, w ramach którego realizowany jest 
program) 

➔ Wystawienie oceny za zrealizowany projekt na podstawie 
punktów na platformie i danych uzyskanych od koordynatora 
ze strony Zwolnionych z Teorii.



Kontakt:
Aneta Rusak
aneta.rusak@zawolnienizteorii.pl
tel. 519 875 453

Organizatorzy

Totalizator Sportowy, właściciel marki 
LOTTO, to polska spółka oferująca gry 
liczbowe i loterie pieniężne. Produkty są 
dostępne w 18,5 tys. punktów sprzedaży 
i na platformie lotto.pl. Ponadto firma 
rozwija sieć salonów gier na automatach i 
kasyno internetowe. Totalizator 
Sportowy od 1994 r. przeznaczył ponad 
17,7 mld zł na rozwój polskiego sportu i 
kultury. Spółka zatrudnia ponad 4 tys. 
pracowników w całej Polsce.

To trwająca od 2014 r. największa 
w Polsce olimpiada, w której licealiści
 i studenci realizują własne projekty 
społeczne. Motywuje młodych ludzi do 
działania na rzecz innych oraz 
zdobywania niezbędnych na rynku pracy 
kompetencji takich jak zarządzanie, praca 
w zespole, przywództwo. 

mailto:aneta.rusak@zawolnienizteorii.pl
http://lotto.pl/

